
Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so označeni z znakom X. 
Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih. 

(Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju št. 1169/2011 (Ur. list RS, št. 6/2014)). 

Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miškolin od 3. do 7. avgusta 2026 
(starost: od 2. do 6. leta) 

 
 VSEBNOST SNOVI, KI POVZROČAJO ALERGIJO ALI PREOBČUTLJIVOST   

Datum Jedi  
ŽI

TO
, K

I V
SE

B
- 

U
JE

 G
LU

TE
N

 

J 
 J

A
JC

A
 

R
IB

E 

  G
O

R
Č

IČ
N

O
  

  S
EM

E 

SE
ZA

M
O

V
O

 
SE

M
E 

SO
JA

 

M
LE

K
O

/M
LE

Č
N

I P
.,

 K
I 

V
SE

B
U

JE
JO

 

LA
K

TO
ZO

 

  O
R

EŠ
Č

K
I 

 LI
ST

N
A

 

ZE
LE

N
A

 

SO
2 

 
PONEDELJEK 
3. 8. 2026 

Prosena kaša na 
mleku s posipom 

     X X   
 

Piščančji file v 
gorčični omaki 

X (pšenica)   X   X   
 

Svaljki z 
drobtinami 

X (pšenica) X     X   
 

Mlečno pecivo X (pšenica)      X    

 
TOREK 
4. 8. 2026 

Sadni kefir       X    

Sirova štručka X (pšenica)      X    

Ajdov kruh X (pšenica)          

Borovničeva 
krastata 

X (pšenica) X     X   
 

 
SREDA 
5. 8. 2026 

Črna žemlja X (pšenica)          

Zelenjavna 
lazanja 

X (pšenica) X     X   
 

Zelena solata z 
jajcem 

 X        
 

Črn panini X (pšenica)          

Jogurt       X    

 
ČETRTEK 
6. 8. 2026 

Kruh s semeni X (pšenica9          

Sirni krožnik       X    

Oreščki 
       

X (indijski in 
brazilski 
oreščki) 

 
 

Špinačna juha z 
zlatimi 
kroglicami 

X (pšenica)      X   
 

Rižota z lososom   X        

Mlečni kifeljc X 8pšenica)      X    

Mleko       X    

 
PETEK 
7. 8. 2026 
 

Mleko       X    

Koruzni kruh X (pšenica)          

Maslo       X    

Šobska solata       X    

Pšenični kruh X (pšenica)          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


