CONFERENCE PROCEEDINGS

Nikolaja Spenko

Vrtec Miskolin

1. NAZIV FDGI Z0GICA GOR, ZOGICA DOL
UCNO PODROCIE Gibanje in druga u¢na podro¢ja
2. AVTOR FDGI Nikolaja Spenko
Vrtec Miskolin
3. STROKOVNA Elementarna skupinska igra.
OPREDELITEV
4, SPORTNI Klopi, blazine, obrodi, S¢ipalke, mize, plasticni klobucki z luknjo, Zogice.
PRIPOMOCEK/KI
5. GLASBA Brez glasbe.
6. GLAVNI CILJ/I Gibalne spretnosti
* Razvijanje in urjenje lokomotornih spretnosti.
* Razvijanje in urjenje v koordinaciji telesa.
* Urjenje v splosni telesni zmogljivosti.
* Razvijanje in urjenje v hitrosti.
* Razvijanje in urjenje v hitri reakciji.
Miselne spretnosti
* Osredotocanje.
* Analiziranje.
¢ Komuniciranje.
7. PODCILJI IN GIBALNE NALOGE
Naravne oblike gibanja Motori¢ne sposobnosti
* Hoja, * Gibljivost,
* lazenje, * koordinacija,
* plazenje, * preciznost.
¢ skoki,
* tek.
7.1 LOKOMOCUE
* Premagovanje poligona.
7.2 MANIPULACIJE

Zadevanje,
prijemanje.
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ZBORNIK PRISPEVKOV

8. PRIPRAVA IN OPIS
e Ucence razdelimo v skupine (od 4 do 5 otrok na skupino) po Fit sistemu razvrs¢anja v skupine.
e Skupine si pripravijo mize. Mize stojijo med dvema skupinama po 2 skupaj.
¢ Ucitelj poda navodilo, da vsaka skupina na mizo postavi dve vrsti po 9 klobuckov tako, da jih je 9 obrnjenih na pravo stran,
9 pa je obrnjenih »na glavo«. V klobugke obrnjene »na glavo« postavijo 9 Zogic, v vsakega po eno Zogico. Medtem ucitelj na
mizo pripravi posodo s S¢ipalkami ali pa v igralnici napne vrv in nanje pripne Sc¢ipalke.
e Ucenci v skupini se postavijo v kolono na doloceno mesto (crta).
* Pred pricetkom igre PO prostoru postavimo razlicne ovire (klopi, blazine, obroce ...), ki jih bodo ucenci premagovali, preden
bodo prisli do nalog »Z0GICA GOR, ZOGICA DOL«.
e Ucitelj poda navodilo: U¢enec mora na mizi vseh 9 Zogic poloziti iz klobuckov, ki so obrnjeni na glavo, na klobucke, ki so
obrnjeni na pravo stran. Ko konca, si na majico pripne s¢ipalko in se vrne na start.
e Na uditeljev znak ,,ZDAJ,, uéenci za¢nejo z izvajanjem igre »Z0GICA GOR, ZOGICA DOL«.
e Ucitelj po dolo¢enem casu izklice »STOP«.
e Ucenci v skupini prestejejo, koliko scipalk imajo na majici.
POVEZAVA MED GIBANJEM IN UCENJEM
DRUZBA: Prevozna sredstva
Zogice/barve predstavljajo vrsto prometa; otrok izvlece sli¢ico prevoznega sredstva in nato obrne samo Zogice, ki predstavljajo
vrsto prometa, kamor sodi le-ta.
9. PRIPOROCILA Uporaba Fit sistema ucenja
10. OPOMBE Stevilo $¢ipalk pove, kolikokrat je otrok v skupini nalogo opravil. U¢enci v skupini lahko

prestejejo, koliko S¢ipalk imajo. Rezultat lahko primerjajo z ostalimi skupinami.
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