Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 9. do 13. februarja 2026

(starost: od 1. do 2. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum

Jedi

ZITO, KI VSEB-
UJE GLUTEN

JAICA

RIBE

GORCIENO
SEME

SEZAMOVO
SEME

SOJA

MLEKO/MLE

CNIP., KI

VSEBUJEJO
LAKTOZO

ORESCKI

LISTNA

ZELENA

SO2

PONEDELJEK
9. 2.2026

Pirin zdrob na
mleku s posipom

>
=4

S

o

>

>

Kremna juha iz
gomolja zelene

Bio pis¢andji
trakci v
smetanovi omaki
z brokolijem in
korenjem

X (pSenica)

Koruzni svaljki z
drobtinami

X (pSenica)

Kruh brez
aditivov

X (pSenica)

TOREK
10. 2. 2026

Bela kava

RZen kruh

X 8psenica, rz)

Cicerikin namaz

Koruzna polenta
na mleku

Goveja juha z
rezanci

X (pSenica)

Spinaca v omaki

X (pSenica)

Polbel kruh

X (pSenica)

SREDA
11. 2. 2026

Jogurt

Sirova Strucka

X (pSenica)

Orescki mleti

X
(mandeljni,
indijski
orescki)

Mleéni zdrob

X (pSenica)

Le¢ina juha

Gratinirane
palacinke s svezo
ribo

X (pSenica)

Ovsen kruh

X (pSenica,
oves)

CETRTEK
12. 2. 2026

Polnozrnata
Zemlja

X (pSenica)

Mleéni mocnik

X (pSenica)

Brokolijeva juha
s proseno kaso

Teletinav
naravni omaki

X (pSenica)

Pire krompir

Ajdova
bombetka

X (pSenica)

Mleko

PETEK
6. 2. 2026

PSenicni kruh
brez aditivov

X (pSenica)

Avokadov namaz
z rezino jajca

Ovseni kosmici
na mleku

X (pSenica)

RiZev narastek z
jabolki

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.
Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU 3t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, 5t. 6/2014)).




