Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 19. do 23. januarja 2026

(starost: od 2. do 6. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum

Jedi

ZITO, KI VSEB-
UJE GLUTEN

JAICA

RIBE

GORCIENO
SEME

SEZAMOVO
SEME

SOJA

MLEKO/MLE

CNIP., KI

VSEBUJEJO
LAKTOZO

ORESCKI

LISTNA

ZELENA

SO2

PONEDELJEK
19. 1. 2026

Mlecnirizs
cimetovim
posipom

Korenckova juha

Pis¢anec v
smetanovi omaki

X (pSenica)

Spinacni Siroki
rezanci

X (pSenica)

€rn kruh brez
aditivov

X (pSenica)

TOREK
20. 1. 2026

Pirina blazinica

X (pira,
psenica)

Cesnova kremna
juhas
popecenimi
kruhovimi
kockami

X (pSenica)

Junedji golaz

X (pSenica)

Krompirjevi
svaljki s skuto in
drobtinami

X (pSenica)

SREDA
21. 1. 2026

Bela kava

Kruh s semeni

X (pSenica)

Skutin namaz s
korenckom in
drobnjakom

Spinacnajuhaz
vlivanci

X (pSenica)

File orade po
dunajsko

X (pSenica)

Krompir v kosih

Polbel kruh

X (pSenica)

CETRTEK
22.1.2026

Mleko

Bel kruh brez
aditivov

X (pSenica)

Namaz s
kakavom in
praZzenimi lesSniki

X (lesniki)

Lecina juha

Zelenjavna
lazanja

X (pSenica)

Jajce

RZen kruh

X (pSenica, rz)

PETEK
23. 1. 2026

Ovsen kruh

X (oves,
psenica)

Ribji namaz

Pirin kola¢

X (pira)

>

X (orehi)

Probioticni jogurt

Grisini

X (pSenica)

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.
Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU 3t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, §t. 6/2014)).




