Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 5. do 9. januarja 2026
(starost: od 1. do 2. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum Jedi

UJE GLUTEN
ORESCKI

ZITO, KI VSEB-
MLEKO/MLE

JAICA
RIBE
GORCIENO
SEME
SEZAMOVO
SEME
SOJA
ENIP., KI
VSEBUJEJO
LAKTOZO
LISTNA

Pirin zdrob na

PONEDELIEK | mleku, posip X (pira)

>
>

ZELENA
SO2

5.1.2026 Grahova kremna
juha z vlivanci

>
>

X (pSenica)

Kvinoja in bulgur
z zelenjavo in X (pSenica) X
ribanim sirom

Francoski kruh X (pSenica)

Bela kava X

TOREK Blazinica s

6.1.2026 koren¢kom X (pSenica)

Sirni kroznik X

Orescki X
(braziljski)

Mlecna kasa X

Minjon juha X

Matevi X

Koruzni kruh X (pSenica)

SREDA Tunin namaz X X

7.1.2026 Mleéni moénik X (p3enica) X X

Cicerikina
enolonénica s
testeninamiin
parmezanom

X (pSenica) X X X

Pecena prosena
kasa s slivami in X X
jabolki

Kajzerica X (pSenica)

Mleko X

Ovseni kruh X (pSenica,
CETRTEK oves)

8. 1. 2026 Namaz s
pis¢ancjega mesa

Polenta na mleku X

Juha iz sveZega
koromaca

Losos v
paradiznikovi X (pSenica) X
omaki

peresniki X (pSenica) X

Mesana Zemljica X (pSenica)

Navadni jogurt X

Mileko X

PETEK €rn kruh X (pSenica)

9. 1. 2026 Maslo X

Ovseni kosmici
na mleku

Spargljeva juhas

kroglicami X (psenica) X

Zelenjavno

mesna musaka X (p3enica) X -

Pisan kruh X (pSenica)

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.
Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, 5t. 6/2014)).




