

VRTEC MIŠKOLIN
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PONEDELJEK, 19. 1. 2026
Zajtrk:
mlečni riž s cimetovim posipom, melona
D. malica: 
sadni krožnik 

Kosilo:
korenčkova juha*, piščanec v smetanovi omaki, špinačni široki rezanci, zelena solata s koruzo
Malica:
hruška, črn kruh brez aditivov 
TOREK, 20. 1. 2026
Zajtrk:
metin čaj, pirina blazinica*, mortadela, list zelene solate
D. malica: 
sadni krožnik 
Kosilo:
česnova kremna juha s popečenimi kruhovimi kockami,  junečji golaž z bio junetino* bio čebula*), krompirjevi svaljki s skuto in drobtinami, mešana solata (radič štrucar, endivja z bučnim oljem)

Malica:
bio banana*
SREDA, 21. 1. 2026 
Zajtrk:
bela kava (bio mleko*), kruh s semeni, skutin namaz s korenčkom in drobnjakom češnjev paradižnik
D. malica: 
bio sadni krožnik (bio banana, bio pomaranča*, bio kivi*)
Kosilo:
špinačna juha z vlivanci,  file orade po dunajsko, krompir v kosih, zelje v solati*  
Malica:
bio pomaranča* polbel kruh
ČETRTEK, 22. 1. 2026 
Zajtrk:
mleko*, bel kruh brez aditivov, namaz s kakavom in praženimi lešniki, ananas
D. malica: 
bio zelenjavni krožnik*
Kosilo:
lečina juha, zelenjavna lazanja, zelena solata in motovilec, jajce 
Malica:
bio jabolko*,  ržen kruh
PETEK, 23. 1. 2026 
Zajtrk:
šipkov čaj, ovsen kruh,  ribji namaz, rezina  paprike

D. malica:
sadni krožnik

Kosilo:
bujta repa, pirin kolač (bio pirino moko)* z jabolki, orehi in čokolado, jabolčni kompot
Malica:
probiotični jogurt, grisini
Opomba: : V primeru nepredvidenih dogodkov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.

Označene jedi z zvezdico * vsebujejo ekološka živila.
Jedi,  ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Alergeni, ki se nahajajo v posamezni jedi, so navedeni v prilogi jedilnika. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih.  

(Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju 1169/2011 (Ur. list RS, št. 6/2014)).

PONEDELJEK, 19. 1. 2026
Zajtrk:
mlečni  riž s cimetovim posipom, melona  

D. malica:
sadna kaša ali sadni krožnik                               

Kosilo:
korenčkova juha*, piščanec v smetanovi omaki, špinačni široki rezanci, zelena solata s koruzo
Malica:
hruška, črn kruh brez aditivov
TOREK, 20. 1. 2026
Zajtrk:
mlečni močnik ali  metin čaj, pirina blazinica*, piščančja prsa, list zelene solate  
D. malica: 
sadna kaša ali bio sadni krožnik

Kosilo:
česnova kremna juha s popečenimi kruhovimi kockami,  junečji golaž z bio junetino* bio čebula*), krompirjevi svaljki s skuto in drobtinami,  rdeča pesa
Malica:
bio banana*
SREDA, 21. 1. 2026 

Zajtrk:
jajčni vlivanci na mleku ali  bela kava (bio mleko*), bio pirin kruh*, skutin namaz s korenčkom in drobnjakom češnjev paradižnik
D. malica:
sadna kaša ali bio sadni krožnik (bio banana, bio pomaranča*, bio kivi*)
Kosilo:
špinačna juha z vlivanci,  file orade po dunajsko, krompir v kosih, zelena solata*  
Malica:
bio pomaranča*, polbel kruh
ČETRTEK, 22. 1. 2026 
Zajtrk:
mlečni zdrob ali mleko*, bel kruh brez aditivov, namaz s kakavom in praženimi lešniki, ananas
D. malica: 
sadna kaša ali sadni krožnik
Kosilo:
lečina juha, zelenjavna lazanja, bio sadno zelenjavni sok*  
Malica:
bio jabolko*, ržen kruh
PETEK, 23. 1. 2026  
Zajtrk:
mlečna kaša ali šipkov čaj, ovsen kruh,  ribji namaz, rezina  paprike
D. malica:
sadna kaša ali sadni krožnik                               

Kosilo:
bujta repa, pirin kolač z (bio pirino moko*) z jabolki, orehi in čokolado, limonada 
Malica:
probiotični navadni jogurt, grisini
Opomba: : V primeru nepredvidenih dogodkov si pridružujemo pravico do spremembe jedilnika.

Označene jedi z zvezdico * vsebujejo ekološka živila.
Jedi,  ki vsebujejo alergene so zapisane s poudarjeno pisavo. Alergeni, ki se nahajajo v posamezni jedi, so navedeni v prilogi jedilnika. Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu, lahko vsebujejo alergene v sledovih.  

(Uredba EU št. 1169/2011 in Uredba o izvajanju 1169/2011 (Ur. list RS, št. 6/2014)).

JEDILNIK ZA OTROKE  


starost: od 2. do 6. leta


od 19. do 23. januarja 2026








JEDILNIK ZA OTROKE  


starost: od 1. do 2. leta


od 19. do 23. januarja 2026











SADNI KROŽNIK JE SESTAVLJEN IZ MEŠANEGA SEZONSKEGA SADJA, V ZIMSKEM ČASU IZ SUHEGA SADJA; 
ZELENJAVNI KROŽNIK JE SESTAVLJEN IZ MEŠANE SEZONSKE SVEŽE ZELENJAVE. 

VES ČAS BIVANJA V VRTCU IMAJO VSI OTROCI NA VOLJO NAPITEK –NESLADKAN SADNI ČAJ, VODO ALI VODO Z NARAVNIM LIMONINIM SOKOM!

