Priloga k jedilniku za otroke v Vrtcu Miskolin od 25. do 28. marca 2024

(starost: od 2. do 6. leta)

VSEBNOST SNOVI, KI POVZROCAJO ALERGIJO ALI PREOBCUTLIIVOST

Datum

Jedi

ZITO, KI VSEB-
UJE GLUTEN

| JAICA

RIBE

GORCIENO
SEME

SEZAMOVO
SEME

SOJA

MLEKO/ML

ECNI P., KI

VSEBUIJEJO
LAKTOZO

ORESCKI

LISTNA

ZELENA

PONEDELJEK
25.3. 2024

Makova
Strucka*

X (pSenica)

Sirni kroznik

Orescki

X (lesniki)

Paradiznikova
juha z rizem

Sadni kefir*

Koruzni kruh*

X (pSenica)

TOREK
26. 3. 2024

Ovsen kruh

X (pSenica)

Mesno
zelenjavni
namaz (jajca™®)

FiZzolova juha z
vlivanci

X (pSenica)

Sirov burek

X (pSenica)

Navadni jogurt

Kruh

X (pSenica)

SREDA
27.3.2024

Milecni pirin
zdrob *

X (pira)

Mieti lesniki

X (lesniki)

Kremna juha iz
brsticnega
ohrovta

(Bulgur*) z
zelenjavo

X (pSenica)

Pirin kruh*

X (pSenica,
pira)

CETRTEK
28.3.2024

Kakav (mleko*)

Polnozrnata
blazinica*

X (pSenica)

Lecin namaz

Zelenjavna juha

Makaronovo
meso
(junetina*)

X (pSenica)

PETEK
29.3. 2024

Kruh s semeni

X (pSenica)

Ribji namaz

JeSprenova
juha z zelenjavo

X (jecmen)

Miskolinova
orehova potica

X (pSenica)

X (orehi)

Mieko*

Ajdova
bombetka

X (pSenica)

Opomba: V tabeli so navedene jedi, ki vsebujejo alergene. Alergeni, ki so v posamezni jedi prisotni, so oznaceni z znakom X.

Vse jedi, ki jih pripravljamo v vrtcu lahko vsebujejo alergene v sledovih.
(Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju $t. 1169/2011 (Ur. list RS, 5t. 6/2014)).




