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ZDRAVO ¢l VLJENJE
.

i ZDRAVA HRANA

Zel enjavninokroeHni Ki smo jo uvedli
Polnozrnata moka- vel i no peciva, ki ga pri
tako He poskusil.:i spel i z pol nozrna
tudi pojedii.

v Margarino smo nadomestili z maslom. Pol eg sonlnilne
uporabl jamo tudi olivno I n repilno

v Bio mleko enkrat tedensko za popoldansko malico in enkrat
mesel no biogurt al. bi o kefir.,

NAggE gELJE: da bi bi | i eko 1 zdel ki
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ENOTA RJAVA CESTA
e

Predstavnici Zavoda za zdravstveno
varstvo Ljubljana sta bili pri evalvaciji
| ut kovnega fil ma eOSTA
navduGeni nad znanjem i
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POPOLDANSKA DELAVNICA S S
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odpadnega materiala. Z njimi smo razveselili otroke na tomboli, ki

smo j o organizirale v prednovol etn
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| ZDELOVANJE EKO VOgLI LNIC

Strokovne delavke so se udel eHi |
voGlilnice i1z odpadnega mat erg
spoznanj o uporabnosti odpadnega materiala. '
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SADNE ROJSTNODNEVNE ZABAVE PRI MEDVEDKIH

Star Gi pa so pokazali veli ko mero u
praznovanja S0 vseeno zabavna in s
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MEDVEDKI ZBl RAMO ZAMAgKE

Otroci skupaj z vzgojiteljico nesejo plastenke iz igralnice v "eko

kotil ek". Na steni kotil ka vi si e
Moeti vsa navduGena pred sli ko vzk
jedli!”
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EKO VSEBI NE V ZAJLJI

ODPADNA EMBALAGgA:

Na kakGne naline se | ahko uporabi od
V. spretnih vzgojiteljilinih rokah em

pomagaj o tudi zavzete otroGke roke.

Otroci so pod vodstvol
izdelali lutke za dramatizacijo igrice.
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Odpadni material smo uporabili za izdelavo
vizitk, novoletne del

PRI POLgKI H
ZGODBO ePLES

i1, ki smo jih
j1 h star Gi 1zd




Eko temati ko smo razgiril:i t udi n a
smo predstavil: i bi o mlelne 1 zdel ke,
otroci so si ogledali sugilnico sadc

Ko se v sobo pri krade ge fotoapa

krogni ka bol je v sl ast

Rojstne dneve praznujemo zdaj veliko bolj
zdravo T veliko zdravega sadja, malo sladkih
dobrot =
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Tematiko o zdravi prehrani s wegusteg‘)c
eraziskavi ¢ AL I | MA TUDI ZELENJ
Sti skal.l Ssmo jJ o VvV sokovniku 1 n of

Il n tudi dojenl ko
pripravili zelenjavno kosilo.
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FI' T akciij e Ul I mo s

Dan brez avtomobila d otroci so z veseljem povedali kdo je
pr i Gel vsaj del pot i peG, venda

Hvala vam. Dobili so jabolka.

Teden mobilnosti
- pripravili smo
prviizlet z
avtobusom na
Vevli e 1in
sSmo se

odpravili na
Ljubljanski grad.




FI'T eLUTNA POTCgc
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zbirali smo razlil ne materiale, tudi
oblutenje raznovrstne narave prayv
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EKOUTRINKI IZ VRTCA SNEBERJE

EKOLOGIJA

Otroci
skupine &
metulji smo
obiskali sejem
zdravje ,

tam nam je
ljubljanski
zmajl ek
povedal kako
ravnamo z
odpadki.

star ej

EKO HOPKI
(POJEMO NA MELODI JO AGO

&aPKI, HOPKI TO SMO M,

ZDRAVO ZDAJ GI VI MO VSI ,
PRIDNO ZBIRAMO SMETI

I'N LOLUJEMO JI H MI

RJAVA JE ZA HRANO VSO,
JE ZA PLASTIKO,
V MODRO SODI LE PAPIR,
V ZELENO STEKLO PA JE MIR.

HRUGKE, SLIVE, JABOLKA
IN TUDI ZELENJAVA VSA,

TO POMAGA MI VSAK DAN,

DA SEM ZDRAV IN RAZIGRAN.

(SESTAVILI: MOJCA IN TINA)

tudi hi mno odde
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€ SEZNANILI SMOSEZ RAZLI LNI MI VRSTAMI
ODPADNE E MBdapvrgpkstika, steklo, ostanki hrane,

| ol eval.i | smor a z
odpadke,
ter preizkuGali

pridobljeno znanje.
s::”r.‘s?\:\'\ L -

prepoznavali smo
razl i npapimatest e
e mb a | iap&girnatih
odpadkov, ter odpadke

ki sodijo v zabojnik za
plastiko oz. embal aHo,
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ZDRAVJE
e

OBISKALA NAS JE MARINKA IN NAS SEZNANILA S PREHRAMBENO
PIRAMIDO . Pridobljeno znanje pa smo pokazali pri njeni izdelavi.

v veselem decembru
sta na obi sk
 ebel iamag a
seznanila z njunim

delom.

piposkuGanjsmo medu
" ' Wi O sodelovali

a——l-Lq &

. 2 Py M oOvsi otrocié, st



&EKOSOLH\"
KER SEDAJ POZNAMO NALELA ZDRAVE PREHRA, ”""‘Ni““‘

NE SEGAMO VEL TOLI KO PO SLADKARI JAHE

e AMPAK Z VESELJEM SEgEMO TUL
s PO NABODALCIH 1Z SUHEGA
R

Tudi najt

aktivno

sodelujemo,
nismo si

sestavili
prehrambene

piramide,

ampak smo

pojedli pravo

sadno torto.







